
Ju
ni

or
s

Pa
r G

CO
G

G
CO

G

So
rt

ie
 d

u 
cl

ub

N
at

./
Ch

am
p.

Re
la

is
/é

qu
ip

e

D
iv

er
s 

CO

En
tr

aî
ne

m
en

ts

Pé
de

st
re

s

Sa 14.03.2020 CO de Bienne / Schaltenrain (OL.biel.seeland)
Sa 14.03.2020 CO populaire / Bouveret (CARE Vevey)
Di 15.03.2020 1. CO Nat. Ultra longue distance / Langholz (OLK Wiggertal)
Ve 20.03.2020 CO Fribourg by Night (CA Rosé)
Sa 21.03.2020 CO populaire / Serroue (ANCO)
Sa 21.03.2020 Kerzerslauf / Kerzers
Di 22.03.2020 2. CO Nat. Longue distance / (OLG Pfäffikon)
Sa 28.03.2020 CO Populaire / Six-Fontaines L'Abergement (COLJ)
Sa 28.03.2020 Champ. Suisse CO de nuit (NOM) / Rietenberg (OLK Argus)

Sa 04.04.2020 3. CO Nat. Week-end Bremgarten moyenne dist. / Riederenwald C
Di 05.04.2020 4. CO Nat. Week-end Bremgarten sprint / Bremgarten bei Bern

3 jours de Pâques / Bourgogne (ADOC)
Camp de Pâques des juniors / France Haut Jura

Sa 18.04.2020 Cours initiation 1 (OLC Omström / OLG Murten)
Sa 18.04.2020 CO populaire / Trélex Prévondavaux (COC Genève)
Me 22.04.2020 Entraînement FFCO
Sa 25.04.2020 Cours initiation 2 (CA Rosé / GCO Gruyère)
Sa 25.04.2020 CO populaire / St-Jean de Gonville (COC Genève)
Me 29.04.2020 Entraînement FFCO

Sa 02.05.2020 5. CO Nat. / Maggia Moghegno (ASTI Ticino)
Di 03.05.2020Champ. Suisse moyenne dist. (MOM) / Lodano und Aurigeno (ASTI Ticino)
Me 06.05.2020 CO populaire / Vevey (CARE Vevey)
Me 06.05.2020 Entraînement FFCO
Sa 09.05.2020 CO populaire / Bonmont (COC Genève)
Di 10.05.2020 CO populaire/ Lossy Grolley (CA Rosé) C
Me 13.05.2020 Entraînement FFCO (GCOG)
Sa 16.05.2020 Bull'Bouge
Di 17.05.2020 CO populaire / Sauvabelin Lausanne (COLJ)
Di 17.05.2020 Tzampata / Fribourg
Ma 19.05.2020 Entraînement FFCO
Me 20.05.2020 EGK Swiss 5 days / Puits Godet (ANCO)
Je 21.05.2020 EGK Swiss 5 days / 6. CO Nat. / Chaumont-Tête Plumée (ANCO) C
Je 21.05.2020 Course des 3 Ponts / Broc
Ve 22.05.2020 EGK Swiss 5 days / Trois Bornes (ANCO)
Sa 23.05.2020 EGK Swiss 5 days / Trembley-Tête Plumée (ANCO)
Di 24.05.2020 EGK Swiss 5 days / 7. CO Nat. sprint / Neuchâtel ville (ANCO)
Me 27.05.2020 Entraînement FFCO

3 jours du Haut-Jura / Prémanon (O'Jura)
Relais de Pentecôte / Grisons (OL Norska / OLG Chur)

Lu 01.06.2020 CO de Morat / Avenches (OLG Murten) C
Me 03.06.2020 Entraînement FFCO
Sa 06.06.2020 CO populaire / St-Cergue Monteret (COC Genève)
Me 10.06.2020 CO du soir bernoise / Schermenwald (OLG Bern)
Sa 13.06.2020 CO populaire / Lamoura (O'Jura)
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15.09.2020: Infos COVID-19: Suite aux nouvelles décisions, certaines courses sont annulées ou reportées
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Di 14.06.2020 CO populaire / Dorigny Lausanne (COLJ)
Di 14.06.2020 CO de Singine / Buechechäppeli (OLC Omström) C
Me 17.06.2020 CO du soir bernoise / Schützenmatte (OLV Hindelbank)
Di 21.06.2020 Champ. Suisse de relais (SOM) / Brennwald-Seelisberg (OLG Säuliamt)
Di 21.06.2020 Course Neirivue-Moléson
Me 24.06.2020 CO du soir bernoise / Grosshöchstetten (ol norska)

Me 01.07.2020 CO du soir bernoise / Dreihubel (ol.biel.seeland)
Swiss O Days / Andermatt (OLG KTV Altdorf)

OO-Cup / Nantua (Ain, France) 

Di 09.08.2020 Sierre-Zinal
Me 12.08.2020 CO du soir bernoise / Zollikofenwald (OLG Bern)
Me 19.08.2020 CO du soir bernoise / Rothöchi-Schneitenberg (OLV Hindelbank)
Di 23.08.2020 CO de Bussola Coupe des jeunes / Chestenberg (Bussola OK) 
Sa 29.08.2020 CO populaire / Lamoura (O'Jura)
Di 30.08.2020 8. CO Nat. Moyenne dist./ Lifelen Eigenthal (OLV Luzern)

Me 02.09.2020 Entraînement FFCO
Sa 05.09.2020 CO populaire / Faucille (COC Genève)
Sa 05.09.2020 Champ. Suisse de relais sprint (SSM) / Frauenfeld (Thurorienta)
Di 06.09.2020 Champ. Suisse de sprint (SPM) / Constance (OLR Amriswil)
Me 09.09.2020 Entraînement FFCO
Di 13.09.2020 Champ. Suisse Longue dist. (LOM) / Egg-Platten Wehntal (OLC Kapreolo)
Me 16.09.2020 Entraînement FFCO
Sa 19.09.2020 CO populaire / La Barilette (COC Genève)
Sa 19.09.2020 Relais Harzer / Préalpes fribourgeoises (OLC Omström)
Di 20.09.2020 CO de Biberist / Weissenstein (OLG Biberist SO)
Me 23.09.2020 Entraînement FFCO
Sa 26.09.2020 CO populaire / Mauvernay Lausanne (COLJ)
Me 30.09.2020 Entraînement FFCO

Sa 03.10.2020 WE Romand CO populaire / Les Pléiades (CARE Vevey) C
Di 04.10.2020 WE Romand CO Populaire / Les Paccots (COLJ) C
Di 04.10.2020 Morat-Fribourg
Me 07.10.2020 Entraînement FFCO
Sa 10.10.2020 CO populaire relais inter-clubs / St-Cergue (COC Genève)
Sa 10.10.2020 Chupià Pantè / Marsens
Di 11.10.2020 CO populaire / Bulle (GCO Gruyère) C
Me 14.10.2020 Entraînement FFCO
Di 18.10.2020 CO de Herzogenbuchsee / Tannhubel (OLG Herzogenbuchsee)
Di 18.10.2020 CO populaire / Pouillerel (ANCO)

Sa 01.11.2020 Champ. Suisse par équipe (TOM) / Adlisberg (OL Regio Wil)
Sa 14.11.2020 CO populaire de nuit / Lausanne-Vidy (COLJ)
Di 15.11.2020 CO populaire / Pierre-à-Bot (ANCO)
Sa 21.11.2020 Corrida Bulloise / Bulle

CO nationales ou internationales ou championnat suisse nécessitant inscription 1 mois à l'avance.

Juillet

10-12.07.2020
28.07-01.08.20

Les 8 meilleurs résultats aux CO seront pris en compte pour le classement interne

CO intéressantes et/ou pas trop loin
Entraînements organisés par la FFCO dans le canton; Lieux à définir

Août

Septembre

Octobre

Novembre

Programme du GCOG 2020

CO comptant pour le championnat fribourgeois des jeunes(C) ou CO spécifiques pour les jeunes
CO comptant pour le classement interne du GCOG
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